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護身術講習会安心キャンパスのた
めの

ディフェンス術
防犯セルフ逃げる

ための

いざという時 最後まで諦めないた
めの技を学ぶ120分

間が

に

来ないようにする防犯の知識
・心構え

内閣府「女性に対する
暴力をなくす運動」関

連企画

https://www.dei.hokudai.ac.jp/archives/21866/

前半 座学

自分や大切な人が犯罪に巻きこまれないために、「男女の筋
力差」「大学でありがちな被害」「デートDVの危険性と対処」
などを学び、身の回りの危険をイメージできるようにします

後半 実技

手や肩をつかまれた時、抱き着かれた時の対処や声の出し
方などを体を動かしながら体験します

知識の護身術

技の護身術

定員

13:30▶15:302.28TUE
会場

北海道大学函館キャンパス

第3講義室
講師

総合危機管理アドバイザー・
硬式空手成人女子日本チャンピオン

おりえ氏

50名 申込者多数の場合は
実技パートのみ抽選となります（ ）

対象 教職員・学生北海道大学の

男性も
参加

できます！

イベント専用
ウェブページから
お申込みください

申し
込みはこちら！

申込締切

2.24(金) 15時

要事前
申し込み

講義棟

2023


